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Oriente o seu dinheiro
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Gestao financeira
para jovens

'l A adolescéncia é umaetapae

teimportante na preparacao
adulta. Nada melhor do que aproveitar a
ansia por independéncia dos jovens para
ensind-los a gerir as suas financas de modo
aprepara-los para o futuro

amen-
aidade

Jovens devem ser incentivados a fixar metas de poupanca ambiciosas

DIOGO LOPES PEREIRA

No seguimento dos artigos publica-
dos nesta coluna sobre gestao fi-
nanceira para criangas,vamos ago-
ra analisar algumas nogdes de ges-
tao financeira mais avancadas para
adolescentes,a partir dos 16 anos.
Com esta idade, existe uma
enorme ansia dos jovens para se-
rem independentes e senhores
das suas decis6es.Nada melhor
do que aproveitar essa motivagao
para ensinar-lhes a gerir as suas fi-
nangas pessoais,de modo a prepa-
ra-los para o futuro—que é,no fun-
do,o desejo e amissdo dos pais.

Da semanada para a mesada
E a partir dos 16 anos que o jovem
devera deixar de receber semana-
da para passar areceber uma me-
sada,pois isto ird obriga-lo ater de
planear melhor os seus gastos,a
refrear os seus impulsos e sera a
melhor forma de o preparar para a
fase adulta em que ira viver do seu
ordenado mensal.

Esta devera ser paga ndo em
dinheiro vivo, mas através de
transferéncia bancaria paraa con-
ta dele,de modo a familiariza-lo
com a gestdo das suas finangas,
da forma o mais semelhante possi-
vel a gestdo que um adulto tem
de fazer.

Como é evidente, é obrigatério
que esta conta tenha cartdo multi-
banco para que ele possa fazer os
levantamentos de dinheiro e o pa-
gamento dos seus consumos. E
nem se coloca a questédo se tem
acesso online ou ndo.Se néo tem,
nao serve.
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Primeiro a poupanca

Como ja dissemos nesta coluna,se
se esperar pelo final do més para
poupar o que sobra,sobra sempre
muito pouco ou nada. Assim, é fun-
damental criar nos jovens bons
héabitos de poupanga e incentiva-
los a fixarem objectivos de pou-
panca ambiciosos, como por
exemplo poupar para a entrada do
1.°carroouda 1.° casa e ensinar-
-lhes que, se querem poupar,de-
vem colocar o montante de pou-
pancga objectivo de parte assim
que recebem a mesada.

Quanto pagar?

O montante devera ser decidido
em conjunto anualmente procu-
rando calcular qual sera o valor
que o jovem devera receber para
poder pagar do seu bolso todos os
consumos nao essenciais.

Ou seja, o valor da mesada
deve ser calculado de forma a
que o adolescente possa ter di-
nheiro para os gastos supérfluos
normais para a sua idade, de
modo a habitua-lo a tomar deci-
soes de consumo e a aperceber-
-se de que 0s seus recursos sao li-
mitados.Todos os gastos essén-
cias deverao ser assegurados pe-
los pais de uma forma indepen-
dente da mesada.

Como fazia o meu sogro, que
constitui a melhor pratica que co-
nhe¢o em matéria de educagéo fi-
nanceira para adolescentes, sem-
pre que o jovem fizer um paga-
mento de um bem essencial com o
seu dinheiro,devera apresentar o
comprovativo aos pais e ser reem-
bolsado.

Pagar ou nao pelas notas?

A doutrina diverge nesta area.Se
por um lado parece inteligente in-
centivar os filhos a tirarem as me-
lhores notas possiveis e arecom-
pensa-los monetariamente quan-
do as atingem, diversos psicologos
consideram que isso prejudica o
sentido de realizagao,ao substituir
a satisfagdo interior de fazer um
trabalho bem feito por uma recom-
pensa exterior — o dinheiro.

No entanto, pessoalmente sou a
favor, pois quer os incentivos que
0s meus pais me davam quer os
que o meu sogro dava aos filhos
dele resultaram bastante bem.E é
também um facto que na vida
adulta o dinheiro é a principal for-
ma de motivar as pessoas a darem
0 seu maximo em termos profissio-
nais.

Ter ou nao ter cartdoVisa

Se ja nao sera facil ensinar um
adolescente a gerir o seu dinheiro
e acriar-lhe incentivos de poupan-
¢a,quanto mais permitir que ele te-
nha acesso a um instrumento que
esta desenhado para incentivar o
consumo e o crédito.

Trabalhos deVeréao

Apesar de na cultura portuguesa
otrabalho dos jovens ndo ser mui-
to comum, é extremamente impor-
tante habituar os jovens, se possi-
vel,atrabalhar nas férias.Eles con-
siderardo que é uma oportunidade
de ganhar dinheiro extra que po-
dem “torrar”,e é provavelmente a
melhor forma de darem valor ao
dinheiro e prepara-los para as exi-
géncias da vida adulta.m
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Seguro de viagem
a boleia de outras
apolices

Mesmo em férias, ninguém esté livre de uma doenga ou acidente. Nes-
tes casos, 0 seguro de viagem paga indemnizagdes por morte ou invali-
dez e garante assisténcia médica e responsabilidade por danos a tercei-
ros. Mas pode ser um gasto desnecessario se viajar sé pela Europa ou
contratar o pacote numa agéncia.

S6 para destinos de risco

Se adquiriu um pacote turistico pela agéncia de viagens, em principio,
ndo tem de contratar um seguro. O pacote ja deve inclui-lo. Confirme se
as coberturas e respectivos capitais sdo suficientes.

Na Uni&o Europeia, Islandia, Liechtenstein, Noruega e Suiga, basta levar
o cartédo europeu de seguro de doenga para aceder aos servigos publi-
cos de saude. Peca-o na Seguranga Social ou ADSE com antecedéncia.
Setiver seguro de saude, avise a companhia de que vai viajar, para as
despesas de tratamento serem pagas.

0O seguro de viagem com cobertura de acidentes pessoais interessa a
quem vai para fora da Europa. Todas as apolices pagam despesas de tra-
tamento e indemnizam por morte e invalidez permanente, em caso de
acidente. Para garantir assisténcia em viagem, contrate também esta co-
bertura ou active a do seguro automoével, se tiver ou viajar com alguém
que tenha.

Evite coberturas ao quadrado

A maioria das coberturas do seguro de viagem esta prevista noutros pro-
dutos ou servigos, o que o torna pouco interessante. Por exemplo, os aci-
dentes pessoais indemnizam por morte ou invalidez permanente e pa-
gam as despesas de tratamento e funeral em caso de acidente. Mas com
um seguro de vida, que a
maioria dos consumidores
contrata no crédito a habita-
¢ao, e 0 cartao europeu de se-
guro de doenga, gratuito e va-
lido na maioria dos paises da
Europa, beneficia da mesma
protecgao.

A assisténcia em viagem é
idéntica a do seguro automo-
vel: paga custos médicos, far-
macéuticos, transporte e re-
patriamento dos doentes e
deslocacgdo de um familiar
quando a hospitaliza¢ao se
prolonga. Paga também en-
cargos com criangas em ca-
so de falecimento ou interna-
mento do segurado e trans-
porte de bagagens, entre
outros. Esta cobertura é valida em qualquer parte do mundo, viaje de
avido, comboio ou por outro meio. Se viajar de carro, a assisténcia ao vei-
culo e ocupantes garante o repatriamento de ambos, reboque do carro
até a oficina, aluguer de veiculo, defesa e protecc¢éo juridica.

Se pagar a viagem com cartao de crédito, pode activar a cobertura de
responsabilidade civil, idéntica a do seguro: indemniza terceiros por da-
nos causados pelo segurado e agregado familiar, animais domésticos
ou durante a pratica de um desporto amador.

A cobertura de bagagens é limitada e pouco interessante. Regra geral,
é activada quando as malas estdo a guarda da transportadora ou do ho-
tel e paga até 750 euros por objecto. Exclui dinheiro, cheques, cartdes,
jéias, casacos de peles, 6culos, telemoveis, maquinas fotograficas e de
filmar. Pode ser substituida pela do cartao de crédito, se o usar para pa-
gar aviagem. s
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Envie-nosas suas duvidas paraaAssociacdo de Defesa do Consumidor (De-
co),através do seguinte site:www.deco.proteste.pt ou contacte pelo telefo-
ne 218410858. Pode ainda contactar o DN através do e-mail econo-
mia@dn.pt.
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